En mi lonchera tengo una manzana. 
En mi lonchera tengo
un plátano. 
En mi lonchera tengo una rodaja de melon.
En mi lonchera tengo
un bocadillo de queso. 
En mi lonchera tengo un bocadillo de jamón.
En mi lonchera tengo un bocadillo de pollo. 
En mi lonchera tengo un bocadillo de atún.
En mi lonchera tengo
un paquete de patatas fritas. 

En mi lonchera tengo un trozo de pastel. 
En mi lonchera tengo agua.  
En mi lonchera tengo zumo de naranja. 
