When to use the verb ‘ser’ to be and ‘estar’ to be

Simple explanation for non-specialist teachers

Ser
Think of the acronym DOCTOR, which stands for 1 Description, 2 Occupation, 3 Characteristic, 4 Time, 5 Origin, and 6 Relationship.
1 Soy Raúl. (I am Raúl.)
2 Soy profesora del español. (I am a Spanish teacher.)
3 Marta es inteligente. (Marta is intelligent.)
4 Hoy es miércoles. (Today is Wednesday.)
5 Celia es de España. (Celia is from Spain.)
6 Lynne es mi madre. (Lynne is my mother.)
Estar
Think of the acronym PLACE, which stands for 1 Position, 2 Location, 3 Action, 4 Condition, and 5 Emotion.
1 Mi abuela está sentada. (My grandmother is sitting down/seated.)
2 El baño está a la derecha de la sala. (The bathroom is to the right of the living room.)
3 Estoy lavando los platos sucios. (I am washing the dirty dishes.)
4 Estoy tan cansada esta mañana. (I am so tired this morning.)
5 Estoy triste. (I am sad.)
Some exceptions: 

The location of an event or party is described using SER - not ESTAR!
La fiesta es en mi casa. (The party is at my house.)
In Spanish, death is seen as an ongoing action, not a permanent state, thus you use the verb estar and not ser.
Mi abuelo está muerto. (My grandfather is dead.)
